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Bonjour,
. ler trimestre d’activité a I’ACKVL, c’est fourni, c’est chargé.
Formation AMFPC 15 2éme trimestre, manifestations officielles organisées avec I'aide de nos
amis du CKCO ainsi que la randonnée des glagons qui porte bien son
A vos agendas 16 nom cette fois pour finir 'année.

Une immense satisfaction en tant que président d’observer que
presque 100% de nos adhérents ont participé de pres ou de loin a ces
manifestations et ont pour certains entrainé leur famille dans I'aven-
ture.

Une grande satisfaction également de voir certains projets se concréti-
ser a I'image des nouveaux vestiaires réalisés a la base de Saint Jean de
la Ruelle par les services techniques de la commune.

Je vous souhaite a toutes et a tous de bonnes fétes de fin d’années.

Je vous donne rendez-vous le 27 janvier pour I'assemblée générale du
club afin de dresser un bilan de cette saison 2022.

Fabien Tournadre
Président de 'ACKVL

PS: Pour les anciens, n’oubliez pas de renouveler votre adhésion au
plus vite.
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DANS LE RETROVISEUR:

08 et 09 Octobre Sélectif Régional Slalom et Challenge jeune a Orléans.

Comme chaque année, I’ACKVL organise une compétition de slalom pour les Canoés et Kayaks sous le pont Royal.
Vous avez déja pu voir pas mal de photos et de commentaires sur notre page Facebook.

En voici quelques unes pour illustrer cette compétition, ainsi que 1’organisation (Bénévoles, juges, sécurité, sponsors).
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Un vice-président trés
en forme qui nous livre
des commentaires de

s qualité

Le départ assuré par
Maud et Emmanuelle

Hervé qui trouve qu’il
n’y a pas assez d’eau


http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_SIRET_2007.PDF
http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_agrement_JS.pdf
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ANS LE RETROVISEU

SUITE du 08 et 09 Octobre Compétition Régionale Slalom et Challenge jeune a Orléans.
N’oublions pas les bénévoles des clubs de Canoé-Kayak du Val de Loire, qui sont venus en force pour débroussailler afin

de préparer les lieux pour la compétition et celles et ceux qui se sont mouillés pour 1’installation des portes de slalom.



http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_SIRET_2007.PDF
http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_agrement_JS.pdf
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DANS LE RETROVISEUR:

SUITE du 08 et 09 Octobre Compétition Régionale Slalom et Challenge jeune a Orléans.
Il y a évidemment la buvette avec son BBQ et ses gateaux (du fait maison) pour revigorer nos concurrent(e)s.

Et n’oublions pas nos sponsors qui nous permettent également de disposer de matériel indispensable.



http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_SIRET_2007.PDF
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DANS LE RETROVISEUR:

SUITE ET FIN du 08 et 09 Octobre Compétition Régionale Slalom et Challenge jeune a Orléans.
Pour finir, voici tout de méme quelques photos de nos slalomeurs et slalomeuses qui ont eu la chance de se voir remettre
leur récompense par Mme Desnoues venue représenter la Mairie de Saint Jean de la Ruelle, au péril de sa vie en prenant

pour « taxi », un kayak bi-place pour la traversée de la grande Loire.

Merci a toutes et a tous
pour votre participation

bénévoles,
ou compétiteurs.


http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_SIRET_2007.PDF
http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_agrement_JS.pdf

Alliance Canoé-Kayak Val de Loire

W

DANS LE RETROVISEUR:

Week-end du 11 Novembre Marathon des gorges de I’Ardéche.

Cette année pas mal de courageux et courageuses ont participé a cette manifestation sur 32Kms en K1 ou K2.
Certains avaient espoir de se classer pour remporter la cagnotte « Prize Money », en vain.

Mais une certaine compétition s’était tout de méme installée,

méme si tout le monde ne pensait pas a la méme récompense.
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DANS LE RETROVISEUR:

Suite Week-end du 11 Novembre Marathon des gorges de I’ Ardéche.

Cette année encore, Stéphane, a assuré une logistique de pointe avec des menus a la fois originaux et reconstituants!
Une nouveauté 2022: LES MOUILLES!
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DANS LE RETROVISEUR:

Suite Week-end du 11 Novembre Marathon des gorges de I’ Ardéche.

Nous avons quand méme ramené de belles images et passé un trés bon week-end sous le signe de la convivialité
en Ardeche, en compagnie de nos ami(e)s du CKCO.
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DANS LE RETROVISEUR:

21 Novembre Sélectif Régional de Veigné .

Une petite équipe s’est déplacée a Veigné afin de participer au sélectif régional, accompagnée de nos juges.
A priori, il a fallu pas mal forcer sur les bras pour accomplir une bonne course, on peut le voir sur certains visages.

Sous I’ceil vigilant des juges



http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_SIRET_2007.PDF
http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_agrement_JS.pdf

DANS LE RETROVISEUR:

SUITE 21 Novembre Sélectif Régional de Veigné .

Nous avons eu droit également a de belles figures de style.
Je crois qu’ils le font expres.

Et certains ont la rage
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DANS LE RETROVISEUR:

26 Novembre Kayak Polo a Montargis.

Quelques irréductibles avaient décidé de former une équipe de kayak-polo pour défendre les couleurs d’Orléans.
Méme si le résultat final n’est pas en faveur de notre petit groupe, ils ont a priori passé un bon moment.

Ils ont pu également admirer de trés bonnes équipes évoluant en national (pas le méme niveau).

Notre équipe a fait de son mieux et a remporté la coupe du Fair Play.

Bravo a eux! Et a Maud, seule féminine de cette équipe.

Belle brochette
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DANS LE RETROVISEUR:

04 Décembre Sélectif Régional Descente.

Le froid aigu de ce début décembre n’a pas arrété la centaine de participants.
Nous avons pu disposer d’une belle installation pour accueillir au mieux les participants et les spectateurs courageux.
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DANS LE RETROVISEUR:

Suite du Sélectif Régional de Descente.

Voici quelques photos de nos courageux concurrents en K1, C1, C2 de descente et en paddle.
Vous pouvez en retrouver sur notre page Facebook.
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Vie du club

Recette du fameux giteau aux noix de Dominique

Prévoir:

Etape 1: Mélange 250g de beurre
200g de sucre
Etape 2: Mélange 300g de noix
140g de farine
Etape 3: 6 blancs d’ceufs montés en neige
+ un PEU de Rhum
+ de la levure
+ du sel mais pas trop

Pour le Glagage :
4 jaunes d’ceufs

250g de sucre glace
Et encore un peu de Rhum

Maintenant Ajouter doucement en plusieurs fois les mélanges des étapes 1 et 2, puis enfin le mélange de I’étape 3.
Mettre 30 minutes au four, thermostat 6, dérouler a plat.

Sortir du four (le gateau, pas vous), étaler le glacage sur le gateau tiede.

Ajouter des cerneaux de noix.

Dégustez, sinon nous le ferons a votre place.
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Suite des exposés présentés pendant ’AMFPC.

Nous allons suivre I’exposé sur la mécanique du Canoé/Kayak, échelonné sur plusieurs lettres d’info.

La mécanique du cancé / kayak

bateau
En canoé, kayak, il faut tenir 119,

compte de ces 4 Nl RS
éléments pour naviguer R ———

f
- pagae ndividu

Et pour conduire son bateau, le

pagayeur doit résoudre les

problemes d'équilibre, de

propulsion et de direction b

Cette conduite n’est réalisée que i
lorsque la prise d'oppuis est

tfransmise a I'embarcation

Nous allons voir comment les 4

éléments vUS precedemment

peuvent nous aider & faire

fonctionner de friangle de Ila TRANSMISS
navigation

Nous allons voir comment les 4 éléments vus précédemment peuvent nous aider & faire
fonctionner de triangle de la navigation

Il est possible d'analyser une trajectoire selon deux référents différents :

Le bateau (ou le pagayeur)
ouple batecu-pagae en Fonction du réflérentel utise
! Et le point d'appui dans I'eau
Le plus souvent, on utilise le premier
car il permet de mieux expliquer les
e mouvements de la pogaie mais
cela ne rend pas comple du

—~—
A A Rek mt déplacement du bateau.
En observant le comportement de
—

I'ensemble bateau/pagayeur en
-~ considérant que le point d'appui
dans I'eau est fixe, cela permet de
mieux comprendre les réactions du
bateau
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Réunion du Comité Directeur ACKVL le Mardi 10 Janvier
Formation Juges de porte a Olivet le 14 Janvier.
Assemblée Générale ACKVL le Vendredi 27 Janvier

N2 Slalom a Sault Brenaz — 01 le 4/5 Mars

Sortie a la journée sur I’'Yonne Epizy—Barrage Villevallier le Samedi 11 Mars
Challenge des jeunes pagayeurs a Salbris le Samedi 18 Mars

1ére manche N3 (lieu a déterminer en CD) le 25/26 Mars

N2 Slalom a Chateauneuf sur Cher le 1/2 Avril

Sortie a la journée sur le Cher Bigny—Vallenay—Lapan le Samedi 8 Avril

N3 Slalom a Veigné le 15/16 Avril

Sortie week-end Open Canoé Festival avec Le Pagaie Club Magdunois du 28 Avril au 01 Mai.

Et autres selon opportunités!!

Alliance Canoé-Kayak Val de Loire

Rue du Bailli Groslot
45560 Saint Denis en val Envoyez nous vos plus belles photos pour qu’elles

apparaissent dans les futures lettres

Tel: 02 38 64 98 85 - E-mail: alliance@canoe-valdeloire.com d’information et n’hésitez pas 3 faire
Site: www.canoe-valdeloire.com

un reportage sur vos sorties.
Association Loi 1901 - SIRET: 451 869 887 00021 Envoyez a leconte.christophe@wanadoo.fr
Agrément DRISCS: 45-07-012-5
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