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Cher(e)s Adhérent(e)s,  
 
La rentrée est déjà derrière nous. 
 
L’automne est déjà là, nous rentrons bientôt dans l’hiver. 
Cela ne signifie pas l’arrêt de nos activités, en effet vous découvrirez 
dans le prochain numéro, le régional slalom qui s’est déroulé le week-
end le 08 et 09 octobre dernier. 
Merci à tous les bénévoles qu’ils soient du club, d’autre club ou bien les 
proches pour leur dévouement afin d’organiser cette manifestation. 
 
Prochaine sortie le marathon des gorges de l’Ardèche, le 11 novembre. 
En prime dans le prochain numéro, une recette secrète du gâteau aux 
noix de Dominique. Miam!! 
 
Merci à nos 2 saisonniers Hyppolite et Julie pour leur travail pendant la 
période estivale. 
 
A bientôt sur les séances Canoë-Kayak.  
 

Christophe LECONTE 

Trésorier adjoint de l'ACKVL 
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DANS LE  RETROVI SEUR:  

09 Juillet Sortie sur le Grand Morin de Pommeuse à Crécy la Chapelle. 

Changement de région, direction la banlieue Parisienne. 

Descente du Grand Morin après un bon pique-nique au bord de l’eau. 

Un beau parcours de près de 21Kms. 

Alliance Canoë-Kayak Val de Loire 

http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_SIRET_2007.PDF
http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_agrement_JS.pdf
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DANS LE  RETROVI SEUR:  

Slalom à Metz le 26 et 27 Juillet . 

Alliance Canoë-Kayak Val de Loire 

4 membres du club y ont participé.  
Jacques Précigout, Nicolas Leconte, Charly Chassigneux et Fabien Tournadre. 

Pour commencer la semaine, Jacques et moi avons jugé les championnats de France de slalom Xtrême jeunes pour le compte de 
la région Centre Val de Loire le mardi. Il y avait du spectacle.  

Ensuite avec Nico et Jacques nous avons participé aux courses par équipe de club le mercredi. Nous terminons 39èmes sur 74 
équipes ce qui est plutôt bien.  

Venaient ensuite jeudi les qualifications des courses individuelles masters. Nico prend une 36ème place après une belle seconde 
Manche de qualification. (Les 30 premiers passaient en demie-finale). Jacques , Charly et moi passons tous en demie.  

Le vendredi ça s'arrête en demie pour Jacques qui échoue à 3 places de la finale (13ème) avec une belle manche tandis qu'avec 
Charly nous continuons notre route.  

En finale, Charly termine vice-champion de France C1, moi vice-champion de France K1 et ensemble nous gagnons la course des 
c2 avec une belle manche.  Merci à Nico d'avoir jugé les finales. 

http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_SIRET_2007.PDF
http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_agrement_JS.pdf
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DANS LE  RETROVI SEUR:  

Descente commune entre l’ACKVL et le CKCO pour le 14 juillet. 
 
Un petit groupe de kayakistes et de pratiquants du paddle s’est réuni pour une descente de Loire reliant ainsi la base  du 
CKCO à celle de l’ACKVL avant un barbecue partagé. 

Alliance Canoë-Kayak Val de Loire 
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DANS LE  RETROVI SEUR:  

Compétition de Descente à Chinon Dimanche 02 Octobre. 
 
Une belle équipe a représenté l’ACKVL à Chinon, lors de la compétition de descente en K1, C1 et C2. 
Même s’ils sont rentrés pour certain(e)s très fatigués, ce fût une très belle journée. 

Alliance Canoë-Kayak Val de Loire 
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Vie  d u  c lub  

  Septembre 2022  
 
Remise de médaille au forum des associations, à Saint Jean de la Ruelle le samedi 03 Septembre. 
  

Alliance Canoë-Kayak Val de Loire 

Et nos deux inséparables installant le stand pour le 
forum des associations de Saint Jean de la Ruelle 

Le stand pour le forum des associations de Saint 
Jean de la Ruelle, cette fois dans la galerie 
marchande d’Auchan 

http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_SIRET_2007.PDF
http://www.canoe-valdeloire.com/docs/ACKVL_agrement_JS.pdf
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Vie  d u  c lub  

  Septembre 2022  
 
C’est la rentrée en force pour l’école de pagaie, à l’île Charlemagne pour ACKVL et le CKCO. 
  

Alliance Canoë-Kayak Val de Loire 
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Vie  d u  c lub  

  Septembre 2022  
 
Début des travaux de la base de Saint Jean de la Ruelle, réalisés sur la base de nos propositions par la Mairie de Saint Jean de la 
Ruelle. 
Afin d’obtenir 2 vestiaires hommes/Femmes, même si l’un des 2 reste très petit. 
Une meilleure isolation avec la condamnation de la porte coulissante métallique. 
Déplacement des éviers, peinture, électricité…  Bref une vraie base pour toutes et tous. 

Alliance Canoë-Kayak Val de Loire 
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FORMATI ON AMFPC  

  Formation AMFPC à l’île Charlemagne. 

 
Vous découvrirez au fur et à mesure des lettres d’infos quelques détails, présentations, documents vus pendant la formation.  
 

Ce qu’il faut retenir. 
 
Milieu du XIXème siècle, des pionniers européens commencent à naviguer sur des bateaux 
ressemblant au kayak ou au canoë actuels pour découvrir les rivières et la mer. 
 
La Fédérations Française de Canoë est créée en 1931. 
 
 
Dans un 1er temps, les pratiques de compétition se développent. 
La course en ligne est la 1ère discipline de compétition. 
Elle est olympique en 1936.     
 
Le slalom a ses 1ers championnats du monde en 1949 et la descente en 1959. 
Le slalom est olympique en 1972 et figure à nouveau au JO depuis 1992. 

 
Dans un 2nd temps, la pratique s’oriente vers la recherche de plaisir et de découverte. 
Les modes et les évolutions font disparaître certaines activités comme le Canoë à voile, le 
Squirt ou créent de nouvelles pratiques. 
Comme l’Ocean-racing, le Standup Paddle et le kayak d’extrême. 

 
La plupart des activités peut se pratiquer aussi bien sous forme de randonnée que de compé-
tition.  
 
En effet de nombreuses activités qui, au départ, étaient uniquement un loisir s’organisent 
aussi en compétition. 
En plus des 3 activités les plus anciennes (course en ligne, slalom, descente), d’autres formes 
de pratiques sont actuellement organisées par des commissions sportives de la FFCK en 
France. 

 
Pour terminer 
 
Si le nombre d’activités pratiquées en compétition se déve-
loppe, l’évolution la plus importante est depuis quelques années 
celle de la pratique sportive de loisir. 
(notamment en Mer, Raft, Canoë gonflable). 
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A vos  agen das  

 
 
Double sélectif Régional Slalom + Coupe jeune Orléans au Pont Royal Samedi 8 et Dimanche 09 octobre 
 
Marathon des Gorges de l’Ardèche week-end du 11 au 13 Novembre 
 
Sélectif Régional Descente + Coupe jeune + Open SUP Dimanche 04 Décembre 
 
Descente des Glaçons Samedi 17 Décembre et certainement Inauguration de la base de St Jean de la ruelle après travaux.  
 
Et autres selon opportunités!! 
       
        
  

Envoyez nous vos plus belles photos pour qu’elles 
apparaissent dans les futures lettres 
d’information et n’hésitez pas à faire 

un reportage sur vos sorties. 
Envoyez à leconte.christophe@wanadoo.fr 
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